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Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá -INCAP-2018.

CHILE COBANERO, SECO (Capsicum annuum var. Ceraciforme)

Gráfica del precio mensual de la chile cobanero seco, de primera pagados al mayorista

período 2019-2023 y 2024 en el mercado “La Terminal”, zona 4 de la ciudad de Guatemala

El fruto es una baya generalmente amarilla o roja en su madurez.

 Las semillas son aplastadas y lisas, pudiendo contarse de 150-200 por gramo.

Principales componentes alimenticios (en 100 g)/
1

Porcentaje (%) de estimación de área de cultivo Principales épocas de siembra y cosecha

Siembra

Cosecha

Calidad monitoreada Primera Primera

Presentación de venta Observaciones

Presentación Saco de Polipropileno Bolsa de polietileno

Tamaño monitoreado Sin clasificar Sin clasificar

Principales características Mayorista Detallista

Unidad de medida Quintal Libra 

Dimensión

Sección transversal (cm) 1.29

Sección longitudinal (cm) 1.86

FICHA DE CARACTERIZACIÓN
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Componente Cantidad 
Unidad de 

medida 

Energía 281.00 kcal

Carbohidratos 51.42 g

Calcio 61.00 mg

Hierro 10.93 mg

Vitamina C 2.00 mg

Fósforo 201.00 mg

Potasio 2411.00 mg

Magnesio 113.00 mg
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